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Alimento Completo con Fibra.
Distribuci6n Calérica:

@ Proteina 18% @ Carbohidratos 52% @ Grasas 30%
e Aporta 1 keal por mililitro a la dilucién recomendada (22%)

Indicacién: para una nutricion completa y balanceada en personas activas con
requerimientos nutricionales especiales, adaptado a la dieta cldsica uruguaya o en
personas con requerimientos proteicos aumentados por enfermedad, envejeci-
miento o actividad fisica.

Modo de uso: disolver 55 g del polvo (2 medidas) por cada 200 ml de agua.

Con alto contenido de proteinay FibrasPlus (mezcla ideal de FOS y Pectina) para un
consume apropiado de fibras que evita la constipacion, a la vez que aporta su
efecto prebidtico favoreciendo el desarrollo de bacterias fermentadoras beneficio-
sas para la salud.

Presentacién en latas de 400 g y 1000 g
Sabores: Vainilla y Sin sabor

CN
HiperPlus

=il

@ Proteina 22% @ Carbohidratos 52% @ Grasas 26%

Alimento Completo Hiperproteico e Hipercalérico sin Fibra.
Distribucion Calérica:

@ Aporta 1,5 kcal por mililitro a la dilucién recomendada (33%)

Indicacién: para una nutricién completa y balanceada en periodos ajustados
en personas con altos requerimientos proteicos y energéticos como en
preparacion para cirugia mayor, postoperatorios, trauma o quemaduras. Para
preparacién de deportistas de alta competencia o en la adaptacion luego de
cirugfa bariatrica

Modo de uso: disolver 83 g del polvo (3 medidas) por cada 200 ml de agua.
Dado que su uso estd indicado para periodos especificos de alto requerimiento
energético - proteico, CN HiperPlus no contiene fibra. En caso de necesidad
puede agregarse 5 g de Regulamax en cada toma.

Presentacién en latade 400 g
Sabor: Vainilla

Alimento Completo Sin Fibra.
Distribucién Calérica:

6 Proteina 14% 6 Carbohidratos 56% 6 Grasas 30%
e Aporta 1 keal por mililitro a la dilucién recomendada (22%)

Indicacién: para una nutricién completa y balanceada en personas con requeri-
mientos nutricionales normales.
Modo de uso: disolver 55 g del polvo (2 medidas) por cada 200 ml de agua.

No contiene fibra, lo que permite su utilizacion en casos donde se necesitan férmulas.
nutricionales con bajo residuo o en intolerancia a la fibra alimentaria.

Presentacién en latas de 400 g
Sabores: Vainilla y Sin sabor
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@ Proteina 18% @ Carbohidratos 43% e Grasas 39%

Alimento Completo con Fibra para diabéticos.
Distribucién Calérica:

@ Aporta 1 kcal por mililitro a la dilucién recomendada (22%)

Indicacién: para una nutricién completa y balanceada en pacientes diabéticos que
requieran suplementacién nutricional controlada segun la dieta habitual uruguaya o en
diabéticas con requerimientos proteicos aumentados por enfermedad, envejecimiento o
actividad fisica.

Aporte de grasas definido que cumple con las recomendaciones de la American Heart
Association y la American Diabetes Association para una alimentacion saludable.

Modo de uso: disolver 55 g del polvo (2 medidas) por cada 200 ml de agua

Con alto contenido de proteina y FibrasPlus (mezcla ideal de FOS y Pectina) para un
consumo apropiado de fibras que evita la constipacion a la vez que aporta su efecto
prebidtice favoreciendo el desarrollo de bacterias fermentadoras beneficiosas parala
salud.

Con disminucion de contenido de glicidos en formula adaptada para pacientes
diabéticos. Bajo indice glicémico en base a aporte de maltodextrina y fibra.

Presentacion en latasde 400 g
Sabores: Vainilla y Sin sabor
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e No aporta Proteina e No aporta Grasas e No contiene Gluten

Indicacién: como complemento calérico de la dieta en personas con desnutri-
cion, adultos mayores, deportistas antes y durante el ejercicio o para reponer
energia luego del mismo o para aumentar el aporte calérico de las dietas
definidas.

Modo de uso: como guia se sugiere la dosis de 39 g (1 medida) en 250 ml del
liquido de su preferencia.

Es totalmente compatible con todas las férmulas de la linea CN. Puede ser
adicionado a comidas o bebidas habituales a las que no le cambia el sabor ni
tiene poder edulcorante.

Presentacién en latasde 500 g
Sin sabor y sin edulcorante

Caseinato
de Calcio

R

Suplemento Proteico de alto valor bioldgico. Proteina Idctea elaborada a partir de leche
y secada con spray para asegurar la pureza de la fuente proteica.

O Libre de Grasas Saturadas O Libre de Lactosa

Indicacién: como complemento proteico de la dieta en casos de ingesta
disminuida, en adultos mayores y en deportistas con requerimientos proteicos
aumentados.

Por ser totalmente compatible con las dietas de la linea CN puede utilizarse para
aumentar el contenido proteico de las dietas definidas. =
Libre de gluten, por lo que puede ser consumido por pacientes celiacos.

Modo de uso: puede ser adicionado a comidas o bebidas habituales a temperatura
ambiente, tibias o frias.

El Caseinato de Calcio es una molécula complecila de baja solubilidad por lo que se
aconseja prepararlo con una pequena cantidad de agua logrando una pasta
homogénea antes de completar el volumen final deseado.

Presentacién en latas de 300 g y sobresde 100 g
Sin sabor y sin edulcorante

Power Whey
Protein
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Suplemento proteico puro de alto valor bioldgico con vitaminas y minerales necesarios
para un correcto metabolismo. Fuente de proteina elaborada a partir de p de suero de
leche de alta pureza (Whey Protein) y caseinato de calcio en proporciones dptimas para
lograr un comrecto diserio de composicidn de aminodcidos y aportar cantidades suficientes
de glutamina evitando la carencia relativa de este aminodcido condicionalmente esencial.

Distribucién Calérica:

@ proseinasess @ carboiia
@Gmsaso%

Rico en aminoacidos de cadena ramificada (BCAA). Elaborado exclusivamente con whey
protein altamente purificado y caseinato de calcio secado con spray en una relacion de
80/20. No contiene restos de grasa ni lactosalo que asegura la tolerancia al producto.

Sin gluten, por lo que puede ser consumido por pacientes celfacos.

0% e Fibra alimenticia 2%

Indicacién: para deportistas de alta competencia en etapa de musculacion o de prepara-
cién para eventos deportivos que exijan alto esfuerzoy capacidad fisica. Favorece lamuscula-
daény laresistencia al ejercicio. Como complemento proteico luego de dirugia baridtrica.

Modo de uso: para preparar 250 ml de producto, mezclar 2 medidas dosificadoras (40 g)
con 200 ml de leche descremada u otro liquido de su eleccion y revolver vigorosamente.
Para facilitar la dilucién se aconseja incorporar una pequena cantidad de liquido y batir
hasta lograr una pasta homogénea adicionando posteriormente el resto del liquido
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Supl p ico y caldrico de alto valor bicldgico con vitaminas y minerales
necesarios para un correcto metabolismo. Fuente de proteina elaborada a partir de
proteina de suero de leche de alta pureza (Whey Protein) y caseinato de calcio en
proporciones dptimas para lograr un correcto disefio de composicién deaminodcidos.

Presentacion en latas de 600 g
Sabor:Frutilla

Whey
Protein [}

Distribucion Calérica:

eﬁomhas.?% 6 Carbohid,
e Sin Grasa e Sin Lactosa

Rico en aminoacidos de cadena ramificada (BCAA) y glutamina. Con maltodextrina
para un aporte complementario de carbohidratos como fuente de energia. Al ser
producido desde whey protein altamente purificado no contiene restos de grasa ni lactosa, lo
que asegura la toleranda al producto. Sin gluten, por lo que puede ser consumido por
pacientes con enfermedad celiaca.

46% eFibm li icia 2%

Indicacién: para personas activas que realizan deportes por placer o como parte de
su estilo de vida, favorece la musculacion y la resistencia al ejercicio.

Modo de uso: para preparar 250 ml de producto, mezclar 2 medidas dosificadoras (50 g)
con 200 ml de leche descremada u otro liquido de su eleccion y revolver vigorosamente.
Para facilitar la dilucién se aconseja incorporar una pequena cantidad de liquido r batir
halsta Vlogrgr una pasta homogénea adicionando posteriormente el resto del liquido
seleccionado.

Presentacion enlatas de400g
Sabor:Frutilla



Fibra dietaria soluble con efecto prebidtico que no altera el sabor, color o textura de los
alimentos. Elaborada a partir de dextrina de malz. Su férmula compleja asegura que no
pueda ser digerida por enzimas humanas, por lo que su llegada intacta al colon favorece
la fermentacion bacteriana.

6 Sin sabor @ Sin color @ Sin olor

Indicacién: como regulador del transito intestinal tanto en caso de constipacién
como diarrea. Sus propiedades benéficas sobre la flora intestinal (efecto prebiético)

favorecen la profilaxis del cancer de colony la disminucién del colesterol sanguineo.

Modo de uso:adultos 2 a 6 cucharitas de té por dia (5 a 15 g), nifios de 4 a 12 afos
1 a3 cucharitas de té por dfa (2,5 a 7,5 g), ninos menores de 4 anos consultar a su
médico tratante antes de usar.

Puede ser incorporada a preparaciones liquidas o pastosas o a bebidas habituales
como mate, agua, Iechedugos Puede ser sometida a calentamiento por lo que se
puede adicionar a comidas que requieran coccién. Apto para ser consumida por
ninos. De origen maiz, no contiene gluten por lo que puede ser utilizada por
personas celiacas.

Presentacién en potesde 100g y
en cajas por 7 sobresde 5 g

Polvo para preparar bebida para deportistas en base a carbohidratos (maltodextrina
de alta pureza), electrolitos (sodio y potasio) y taurina.

6 Contiene Maltodextrina 6 Contiene electrolitos (Sodio y Potasio)
6 Contiene Taurina 6 Hidrata y Repone

Indicacién: para hidratacion antes,durante y después de realizar ejercicios fisicos.
Por su contenido en electrolitos es la tnica bebida del mercado que alcanza la
definicion de bebida para deportistas.

Modo de uso: disolver 35 g de polvo (1 medida) en 500 ml de agua y agitar
enérgicamente hasta disolver.

Contiene maltodextrina, carbohidrato de bajo indice glucémico y taurina,aminoacido
que ayuda a una rapida recuperacion.

Este producto ha sido desarrollado en conjunto con la Sociedad Uruguaya de Medicina
del Deporte por lo tanto no contiene sustancias prohibidas para deportistas.

Presentacién en latas de 500 g
Sabor: Naranja

Espesante

E: il dl de alil tos y bebidas que puede ser utilizado en
preparucrones frias o calientes proveniente de almidén de maiz modificado.

@ Aumenta la EFICACIA de la nutricién e Aumenta la SEGURIDAD de la nutricién

Indicacién: en disfagia fundamentalmente funcional de personas anosas, con
secuelas de accidentes vasculares cerebrales, enfermedad de Alzheimer, Parkinson,
Esclerosis Multiple o Esclerosis Lateral Amiotréfica o en pacientes que han sido
sometidos a intubacion orotraqueal y persisten con algun grado de intolerancia ala
deglucion de liquidos.

Modo de uso: segun la cantidad de Espesante a utilizar se pueden obtener
diferentes viscosidades de acuerdo a los requerimientos individuales de los
pacientes.

Adicionado a bebidas (agua, leche u otros productos de origen lacteo, jugos,
caldos y sopas en general), purés o jaleas:

- Paralograr una consistencia “néctar” se deben adicionar 5 g (1 medida) cada 100 ml
de liquido frio o caliente.

- Paralograr una consistencia “miel” se deben adicionar 10 g (2 medidas) cada 100 ml
de liquido frio o caliente.

- Para lograr una consistencia “pudding” se deben adicionar 15 g (3 medidas) cada
100 ml de liquido frio o caliente.

Adicionado a férmulas de la linea CN se debe agregar previamente al agua con
que se prepara laférmula segtin:

- Consistencia “néctar”, agregar 10 g (2 medidas) a 200 ml de agua, mezclar hasta
alcanzar la consistencia deseada e incorporar la dosis indicada de la formula enteral
mezclando bien antes de consumir.
- Consistencia “miel”, agregar 20 g (4 medidas) a 200 ml de agua, mezclar hasta
alcanzar la consistencia deseada e incorporar la dosis indicada de |a formula enteral
mezclando bien antes de consumir.
- Consistencia “pudding”, agregar 30 g (6 medidas) a 200 ml de agua, mezclar hasta
alcanzar la consistencia deseada e incorporar la dosis indicada de la férmula enteral
mezclando bien antes de consumir.

En todos los casos mezclar vigorosamente hasta alcanzar la consistencia deseada.
Esperar 2 minutos a que alcance su maximo de accién y consumir.

Actua instantaneamente al serincorporado a los alimentos para facilitar la deglucion
evitando la aspiracion y el riesgo de neumonia asociada. No altera el sabor de los
alimentos.

Presentacién en latasde 250 g
Sin sabor



La diferencia esta en el aporte nutricional.

Q Mds minerales y vitaminas @ Bajo aporte de sodio

+ Calcio @ Proteina de alta calidad biologica

+ Hierro @ Sin azticar comtn (sacarosa)

+ Selenio Q Aceites de origen vegetal (canola y soja)
+ Zinc Q v

+ Vitamina E e Sin lactosa

+ Acido félico Q Sin colesterol

@ Libres de gluten

CIBELES Nuestra linea de productos Cibgles Nutrition compuesta por las formulas nutricionales en polvo CN y

NUTRITION los productos de soporte asociados representa nuestro compromiso con la salud de los uruguayos
sustentado por el concepto de poder ofrecer una linea que contemple cada una de las necesidades de
nuestra poblacién bajo la premisa: LA DIFERENCIA ESTA EN EL APORTE NUTRICIONAL.

.
.
UN PRODUCTO PARA CADA NECESIDAD: [a diversidad de férmulas asegura poder cumplir las expectati-
vas de personas con diferentes necesidades o mismo diferentes necesidades que surgen alo largo de la vida

en una misma persona.

El concepto de linea apunta también a satisfacer y proveer de la suficiente cantidad de herramientas
terapéuticas a los profesionales de la salud para que puedan implementar sus conocimientos sin necesidad

@ de tener que adaptar férmulas o indicar la misma formulacién a todos sus pacientes independientemente
de sus necesidades especificas.

Esta linea de productos se elabora en una Planta propia construida especificamente y que cuenta con
las certificaciones y habilitaciones correspondientes del Ministerio de Salud Publica, asi como de
evaluadores internacionales (LSQA). Los productos se elaboran en cantidades establecidas y cada lote
es sometido a controles analiticos y microbiolégicos en laboratorios propios, nacionales e internaciona-
les para garantizar a los usuarios la calidad de lo que consumen.
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Tel: 2209 1001 - Fax: 2208 8110
confianza que genera resultados nutricion@cibeles.com.uy



